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ACTA N° 202
FECHA: Cajica, mayo 9 de 2024.
HORA: 09:30 a.m. — 1:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Respiro al Cuidador- Osteopatia Craneal

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora. Yeny Milena Rincon (Psicéloga),
Yuly Avila (fisioterapeuta).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Caijica,
la actividad tenia como objetivo: Restablecer el equilibrio del cuerpo, la autorrecuperacion vy
liberacion del estrés o algias que tenga el cuerpo.

|. La fisioterapeuta realiza cronograma para atencion individual.
Il. La persona programada ingresa al consultorio y se realiza la sesién:

La sesiéon emplea 30 minutos de intervencion con las técnicas de compresién y descompresion
de frontal, temporal, parietal, occipital, alas del esfenoides, maxilar, mandibular, técnica de voleo,
liberacion de ECOM, y trapecio fibras superiores.

lll. Al finalizar la sesi6n se le pregunta a la persona como se sinti6 y si desea seguir participando
en estas actividades de relajacion, el total de las personas atendidas comentan su satisfaccion y
contestan positivamente para seguir participando.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del
programa respiro al cuidador.

Psicologia, equipo | Durante la ejecucién
interdisciplinario. del convenio 7463.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el junio de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

Dependencia Firma
vinculacion
Yuly Avila Fisioterapeuta Hogar Clarita '@* —1—
Santos AV Lo
Yeny Rincén Psicéloga Hogar Clarita { I
Santos
Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Clarita Y '

Santos /LI 4;1 Z&i 'ﬁuza:/ &A

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Yeny Milena Rincon Rodriguez

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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